
Crème Renewed Balance 
Pot de 2 onces / 56 grammes   
 

Cette crème hormonale contient de la progestérone bio-identique dans 
une concentration de 2 %, qui répond aux normes du Dr John R. Lee, 
M.D. pour un produit efficace dans le cadre d’une thérapie hormonale 
naturelle.  

La progestérone bio-identique sous forme de crème transdermique est 
en vente libre aux É.-U. depuis plus de 30 ans et il n’y a jamais eu de 
rapports d’effets secondaires qui auraient pu être inquiétants. À l’instar du 
Dr John R. Lee, M.D., de plus en plus de médecins prescrivent cette 
« hormonothérapie de l’avenir », basée sur l’usage d’hormones bio-
identiques appliquées par voie transdermique. Cette approche, tout en 
étant considérée comme avant-gardiste, existe néanmoins depuis plus de 
40 ans grâce aux recherches d’une gynécologue d’Angleterre, la Dre 
Katharina Dalton, M.D., dont les recherches cliniques ont créé une percée dans les connaissances 
médicales sur le syndrome prémenstruel. Son livre « Once a Month », originalement publié en 1978, 
et que l’on trouve encore aujourd’hui dans les librairies, a été le premier à faire état du rôle 
indispensable de la progestérone pour maintenir l’équilibre hormonal chez la femme. Pendant plus 
de 50 ans, la Dre Dalton a traité les femmes souffrant du syndrome prémenstruel et d’infertilité avec 
la progestérone bio-identique et il n’y eut jamais d’indications que cette approche ait pu avoir les 
effets secondaires néfastes qui sont rapportés avec les progestines, telles que Provera® ou d’autres 
progestatifs synthétiques non bio-identiques prescrits pour la ménopause ou la contraception 
chimique. 

MODE D’EMPLOI  SUGGÉRÉ : Une dose quotidienne mesurée de ¼ de c. à thé donne 24 mg de 
progestérone, la dose physiologique recommandée par le Dr John Lee. Le calendrier d’application 
pour les femmes ayant un cycle menstruel est habituellement du 12e au 26e jour du cycle. Ce 
calendrier est différent pour les femmes souffrant de fibromes ou d’endométriose (Pour plus de 
détails, voir le livret « Ce que toute femme et tout homme devrait savoir sur les hormones 
naturelles ». Pour les femmes ménopausées, appliquer trois semaines par mois. Au début du 
traitement, il est fortement recommandé d’être guidée par un professionnel de la santé ayant de 
l’expérience avec ce genre de produit.  

Ingrédient actif :  Progestérone naturelle (bio-identique) dérivée de l’igname sauvage. Contient 
1120 mg de progestérone dans un pot de 56 g (concentration 2 %). 

Ingrédients-support* :   Voir l’étiquette du produit ci-dessous.   

*Les ingrédients-support sont des ingrédients inactifs qui servent de « transporteurs » à l’hormone 
et en assurent l’absorption.  D’autres protègent la crème contre la moisissure. Cette crème ne 
contient aucun arôme artificiel, produit chimique ou parabens. 
 

 

Pour plus information : 1-800-486-0535 ou www.santedesfemmes.com 

 


