Info nutrition

Les aliments complets concentres AIM

pour la nutrition
cellulaire suprem

ourquoi les produits A

poudre? Pourquoi pas en cor

prendre une fois par jour? Demandez &
Micheline O’Shaughnessy. Cette directrice
Diamant bleu d’Athelstan, au Québec,
connait la valeur de la nutrition des aliments
complets concentrés.

Micheline utilise le AIM Garden Trio® depuis 1994. « Alors
que les mérites des suppléments de vitamines et de minéraux
soulévent beaucoup de controverses dans les cercles médicaux et
dans les médias, je suis toujours contente de dire a
éventuels ou A ceux qui assistent & mes entretiens sur la santé que
le AIM Garden Trio® n'est pas un supplément mais plutdt un
aliment complet concentré. Quand j’entends certaines marques
de multivitamines et de minéraux qualifier leurs produits
de ‘vraie nutrition cellulaire’, ce qui suggere que nos cellules
peuvent assimiler 3 100 % le contenu de ces comprimés, je suis
trés sceptique. Lorsqu’on prend de '4ge ou quand on est malade,
notre organisme est incapable de traiter ce type de nutrition. »

Méme quand on est en bonne santé, les aliments complets
concentrés (plutdt que les vitamines produites dans un laboratoire &
partir de substances chimiques) sont un moyen facile de s'assurer la
nutrition nécessaire pour entretenir le bien-étre. Une alimentation
équilibrée est toujours la meilleure conduite  suivre, mais méme
les meilleurs des aliments mettent du temps et exigent de I'énergie
— pour se propager dans tout lorganisme —

mes clients

parfois 24 heures ou méme
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plusieurs jours. Le fait d’extraire le jus des
 aliments élimine les fibres et les jus concentrés
en poudre fournissent une vraie nutrition en &
peu prés un quart d’heure.
Le jus craint avant tout la chaleur, qui
altere ou détruit un grand nombre de
" ses nutriments et supprime les enzymes.
Les enzymes déclenchent les processus
dans
sont en grande partie essentielles 4 la constitution et a

chimiques naturels lorganisme et
la reconstruction qui se produisent dans I'organisme de fagon
quotidienne. La méthode de transformation de AIM, effectuée &
basse température et a 'aide de matériel dernier cri, préserve les
nutriments et les enzymes, de sorte que les aliments concentrés
en poudre conservent la vitalité des aliments solides d’origine.

Prenons par exemple le AIM Garden Trio®. Le AIM BarleyLife®
est bourré des mémes vitamines, minéraux, acides aminés,
protéines, enzymes, chlorophylle et substances phytochimiques
que 'herbe d’orge fraiche encore sur le champ. Il n’a rien perdu
non plus des bienfaits antioxydants et anti-inflammatoires de la
plante. Le AIM Just Carrots® et le AIM RediBeets® contiennent
des vitamines (telles que le béta-caroténe et
les vitamines B) et des minéraux (tels que le
calcium, le magnésium, le fer, le potassium
et le phosphore) trés assimilables, ainsi que
I'éventail intégral des nutriments présents
dans ces aliments.

Micheline ajoute : « je suis fidele au
AIM Garden Trio® parce quil m’est souvent
impossible  de quantité
quotidienne recommandée de légumes qui est

consommer la

d’une telle importance pour lentretien de la santé. La réunion
de tous ces légumes dans un verre, c’est vraiment la nutrition
cellulaire supréme ... elle fournit des enzymes, des vitamines et des
minéraux cruciaux qui assureront la réparation et la régénérescence

cellulaires quel que soit I'état de santé actuel. » ¥
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